Podstawowa, kontrolna lista badan

Przynajmniej raz do roku warto wykona¢ podstawowe badania
kontrolne, jesli ich nie posiadasz ponizej znajdziesz liste badan, ktore
beda nam potrzebne do wustalenia indywidualnych zalecen
zywieniowych 1 suplementacyjnych. Doktadniejsze, bardziej
zaawansowane badania, sg ustalane podczas pierwszej konsultacji 1 po
konsultacji z lekarzem. Wykonywanie wigkszej ilosci badan na
wlasng rgke moze okazac si¢ stratg czasu 1 pieniedzy.

Podstawy do wykonania dla wszystkich:

Morfologia rozszerzona

OB, CRP wysokoczute

Glukoza 1 insulina na czczo

Lipidogram (LDL, HDL, trojglicerydy i cholesterol catkowity)
25(0OH)D3

Dodatkowo dla osob:
- przewlekle zmeczonych:

Poziom zelaza w surowicy

[ ]

e Ferrytyna

e TSH, {13, ft4
[ J

[ ]

Poziom witaminy B12 1 kwasu foliowego
Elektrolity: magnez, potas, sod, wapn

- na dietach eliminacyjnych, weganskich, wegetarianskich:

ALP (fosfataza zasadowa)
Poziom zelaza w surowicy

Ferrytyna
TSH, ft3, ft4

Poziom witaminy B12 1 kwasu foliowego

- z problemami zotadkowo-jelitowymi:

o ALP (fosfataza zasadowa)
e Poziom zelaza w surowicy
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Ferrytyna
TSH, ft3, ft4, antyTPO, antyTG

Poziom witaminy B12 i kwasu foliowego
Reszta badan w tych przypadkach ustalana jest indywidualnie

- z problemami sercowo-naczyniowymi:

e Homocysteina
o Elektrolity: magnez, potas, sod, wapn
o ALAT, ASPAT

- z problemami skérnymi 1 hormonalnymi:

ALP (fosfataza zasadowa)

Poziom zZelaza w surowicy

Ferrytyna

TSH, ft3, ft4, antyTPO, antyTG

Poziom witaminy B12 i kwasu foliowego

Reszta badan w tych przypadkach ustalana jest indywidualnie

Kilka ogo6lnych uwag na temat przygotowania si¢ do badan:

wykonaj je rano, na czczo, po poscie 12-14 godzinnym; przed badaniami odstaw

fwszystkie przyjmowane suplementy, zwtaszcza te zawierajgce biotyne powinny by¢

odstawione na 5-7 dni przed wykonywaniem badan (np. B-kompleksy, suplementy na
wtosy i paznokcie);

bezposrednio przed badaniami nie pijemy herbaty, kawy, akceptowana jest jedynie
%iewielka ilos¢ wody;

na badania dotrzyj samochodem lub innym s$rodkiem transportu, zaraz przed
badaniami niewskazane sg dtuzsze spacery;

dzien przed badaniami unikaj ciezkich treningéw, nie wykonuj ich réwniez po
%odro’iy czy po chorobie;

przed badaniami nie wprowadzaj zmian zywieniowych, powinny one odzwierciedlaé
aktualny stan organizmu;

warto udaé sie po skierowanie na badania podstawowe do swojego lekarza
rodzinnego;

jesli cze$¢ badan bedzie wykonywana prywatnie po podaniu kodu LIAWISN w

ﬁaboratoriach Alab, we wszystkich placowkach w Lublinie i na wszystkie badania,

zostanie nabity rabat. Jesli badania bedziesz wykonywa¢ w innej miejscowosci i
chcesz uzyskac znizke- prosze o indywidualny kontakt.
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